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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» 

разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми документами: 

  Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;   

 Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

  "Санитарно-эпидемиологические  требования   к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

  Распоряжение Правительства  РФ  от 04.09.2014  № 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей»;   

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 г. № 16); 

 Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования 

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467); 

Направленность программы– художественная. 
Данная программа направлена на обучение детей 11-16 лет с целью пробудить у 

обучающихся интерес к театральной деятельности.Программа направлена на 

формирование ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, 

коммуникативных, социально-трудовых компетенций. Обучение по данной программе 

создает благоприятные условия для развития творческих способностей обучающихся. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека.  

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, 

гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию. 

Цель реализации программы: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование социально-активной личности средствами 

театрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся. 

Задачи программы: 

Обучающие: обучить основам сценического действия; 

познакомить с основным языком театрального искусства; 

познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности; 

Развивающие:развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное 

мышление; 

научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

способствовать развитию культуры речи. 



Воспитательные: воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 

чувство ответственности за общее дело; 

воспитывать культуру поведения в театре; 

формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для поиска 

собственных решений в создании художественного образа; 

содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса; 

содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, 

эмпатии, толерантности. 

 

Деятельность Школьного Театра основывается на единых принципах, которые 

обеспечивают целостность педагогического процесса 

 Развивающий и воспитывающий характер обучения. Программа направлена на 

развитие творческих способностей учащихся, формирование социально активной 

личности средствами театрального искусства.   

 Систематичность и последовательность в практическом овладении основами 

театральной культуры.   

 Движение от простого к сложному — постепенное усложнение теоретического и 

практического материала.   

 Наглядность — привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа.   

 Опора на возрастные и индивидуальные особенности школьников — эти 

принципы позволяют вносить коррективы в программу согласно интересам, 

потребностям и возможностям каждого ребѐнка.   

 Коллективизм — в коллективных творческих делах развивается разносторонние 

способности и потребность отдавать их на общую радость и пользу. 

 Креативность — ориентация на творчество ребѐнка, на развитие его 

психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 11 

до 16 лет, без ограничений возможностей здоровья, проявляющих интерес к 

художественно-эстетической деятельности. 

 

Количество обучающихся в группе – 29 человек.  

 

Форма обучения: очная 

 

Уровень программы: стартовый 

Форма реализации образовательной программы: сетевая 

 

Организационная форма обучения: групповая 

Сроки реализации программы 

 Данная программа  рассчитана на четыре года обучения, ( во внеурочное и 

каникулярное время). 

Формы и режим проведения занятий: 

 Занятия 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 



Основные формы организации образовательной деятельности: беседа, наблюдение, показ, 

репетиция. При реализации программы «Школьный театр» используются следующие 

педагогические технологии: 

- личностно ориентированное обучение, 

-дифференцированное обучение, 

- игровые технологии, 

-системно-деятельностный подход в организации обучения школьников. 

Также могут быть использованы дистанционные образовательные технологии. 

Программа построена на принципах дидактики: 

-принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

-принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами 

театральной культуры; 

-принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение теоретического и 

практического материала; 

-принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

-принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников. 

Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в программу 

согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребeнка в его творческом 

развитии. При освоении программы используются следующие методы обучения: 

-наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 

-словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 

-практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов) 

Формы работы: индивидуальная, групповая, коллективная.  

Кружок «Школьный театр» - это совершенно иная форма организации учебной 

деятельности учащихся, чем урок. Ученик не получает готовых знаний, он их добывает, 

строит сам. Они сами выбирают и нужный темп, и средства, и методы выполнения 

задания, чередуя парную, индивидуальную и групповую работу. Атмосфера доверия, 

сотрудничества учащихся и 

руководителя, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами 

искусств способствует развитию индивидуальности ученика. 

- на этапе изучения нового материала – беседа, дискуссии, консультация, обмен 

мнениями, совместный поиск решений, совместное    решение проблемы, 

диагностика, тестирование, анкетирование 

-на этапе практической деятельности – беседа, дискуссия, практическая работа; 

-на этапе освоения навыков – творческое задание(творческие группы,  тренинги; 

-на этапе проверки полученных знаний – праздники, игры, презентации, выставки, 

экскурсии, встречи с  интересными людьми, работниками культуры и искусства. 

Методы обучения: 

 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить систематизированное 

представление о искусстве театра, развитие творческих способностей и формирование 

социально-активной личности средствами театрального искусства. Формирование 



обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых 

социальных ролей обучающихся. 

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, совместный 

поиск решений, совместное решение проблемы, диагностика, тестирование, 

анкетирование 

2. Групповые: творческие группы, тренинги 

3. Коллективные: конкурсы, праздники, игры, презентации, выставки, экскурсии, встречи 

с  интересными людьми, работниками культуры и искусства. 

 

По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

 словесный–беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ; 

 наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций; 

 практический – самостоятельное выполнение заданий. 

По степени активности познавательной деятельности обучающихся: 

 объяснительно-иллюстративные – обучающиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

 репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 

 исследовательский – овладение обучающимися методами научного познания, 

самостоятельной творческой работы. 

По логичности подхода: 

 аналитический – анализ этапов выполнения заданий. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности 

обучающихся: 

 частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном поиске в 

процессе решения поставленных задач, выполнении заданий досуговой части программы; 

 метод проблемного обучения; 

 метод дизайн - мышления; 

 метод проектной деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

- Личностные результаты: 

 умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

  создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы 

товарищей; 

-      стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания. 

 

Метапредметные результаты: 

-Регулятивные универсальные учебные  действия: 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 



- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога 

-позитивных установок типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

развить интерес к театральному искусству; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- сформировать представления о театральных профессиях; 

- освоить правила проведения рефлексии; 

- строить логическое рассуждение и делать вывод; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками; 

-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

Компетентностный подход реализации программы позволяет осуществить 

формирование у обучающегося как личностных, так и профессионально-

ориентированных компетенций через используемые формы и методы обучения, 

нацеленность на практические результаты. 

 

Компетентностный подход реализации программы позволяет осуществить формирование 

у обучающегося как личностных, так и профессионально-ориентированных компетенций 

через используемые формы и методы обучения, нацеленность на практические 

результаты. 

В процессе обучения по программе у обучающегося формируются: 

- универсальные компетенции умение работать в команде в общем ритме, 

эффективно распределяя задачи;  

- умение ориентироваться в информационном пространстве; 

- умение ставить вопросы, выбирать наиболее эффективные решения задач в 

зависимости от конкретных условий;  

- проявление творческого мышления, познавательной деятельности, творческой 

инициативы, самостоятельности;  

- способность творчески решать поставленные задачи;  

- способность правильно организовывать рабочее место и время для достижения 

поставленных целей. 

 

предметные результаты: 



Должны знать: 

- самые известные древние театры; 

- самые известные драматические театры мира; 

- что такое Шекспировский театр; 

- кто такой Станиславский К.С. и смысл его теории; 

- построение спектакля и сценария к нему; 

Должны уметь: 

- пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния; 

- правильно произносить сложные тексты; 

- читать прозу с выражением; 

- запоминать большие объемы текста; 

- не терять образ персонажа; 

                  - исполнять вокальные упражнения. 

Способы определения результативности реализации программы и формы 

подведения итогов реализации программы 

Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

Для оценки эффективности реализации дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы «Школьный театр» проводятся следующие видыконтроля: 

текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 

Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной 

программой в форме педагогического наблюдения и результатам показа этюдови 

миниатюр, выполнения специальных игр и упражнений. 

Промежуточная аттестация в объединении проводится с целью 

повышения эффективности реализации и усвоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и 

повышения качества образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год как оценкарезультатов обучения за 1 

и 2 полугодия в период с 20 по 30 декабря и с 20 по30 апреля. 

Промежуточная аттестация в объединении «Школьный театр» включает в 

себя проверку практических умений и навыков. 

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по 

актерскому психотренингу, театральные миниатюры. 

Для оценки результатов обучения разработаны контрольно-измерительные материалы с 

учетом программы детского объединения. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце прохождения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школьный театр». 

Итоговая аттестация проводится в форме творческого отчета(спектакля) 

Уровни освоения программы «Школьный театр по критериям 

определяются в пределе от 0 до 3 баллов. 

3 балла – высокий (характерна творчески преобразующая деятельность 

детей, самостоятельная работа, творческие изменения, высокий уровень 

мотивации) 

2 балла – средний (активная познавательная деятельность, проявляют 

творческую инициативу при выполнении заданий, выражена мотивация на 

рост, самостоятельность при выполнении заданий). 

1 балл – начальный (репродуктивный, мотивированный на обучение, 



занимаются с интересом, нуждаются в помощи педагога). 

0 баллов – низкий уровень. 

 

Мониторинг образовательных результатов 

Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по данной 

программе имеет три основных критерия:  

1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение терминологии, способов и 

типовых решений в сфере театральной деятельности. 

2. Сформированность личностных качеств – определяется как совокупность ценностных 

ориентаций в сфере театральной деятельности. 

 

Контрольные критерии промежуточной аттестации 

Контрольный критерий №1 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно 

Обучающийся должен, в зависимости от задания, включиться в игровое 

пространство вместе с другими, или выполнить действие один. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль – игра «Японская машинка»: все участники занятий 

выполняют синхронно ряд движений (как машина). Когда группа овладела 

набором и последовательностью движений и выполняет их ритмично и 

синхронно, меняется темп движений, согласно темпу, задаваемому ведущим. 

После овладения этим вводится и речь. Упражнение тренирует координацию 

движений, слов, внимания. 

0 баллов  1 балл  2 балла  3 балла 

обучающийся не 

понял смысл 

задания, начал 

движение не со 

всеми, закончил 

не по команде. 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

но закончил не по 

команде. 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

выполнил 

требования игры, 

но не справился с 

самостоятельным 

вступлением. 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

выполнил 

требования игры, 

справился с 

самостоятельным 

вступлением. 

Контрольный критерий №2 

Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству 

Формирование у обучающихся в процессе обучения положительного 

отношения к сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему 

овладению актерским мастерством и развитию познавательного интереса. 

Контрольно-измерительный материал: - музыкально-театральные 

миниатюры. 

0 баллов  1 балл  2 балла  3 балла 

Отсутствие 

всякой 

мотивации к 

изображению и 

Низкий уровень 

мотивации. 

Низкий уровень 

познавательной 

Проявляет 

активность на 

занятии. Есть 

мотивация к 

Высокий уровень 

познавательной 

деятельности. С 

интересом 



представлению 

различных 

сценических 

персонажей. 

деятельности. сценическому 

искусству, но не 

высокая. 

изучает, играет 

различные роли. 

Высокая 

мотивация. 

Проявляет 

активность на 

занятии. 

Проявляет 

творческую 

мыслительную 

активность. 

Контрольный критерий №3 

Действие с воображаемым предметом 

Обучающийся должен представить воображаемый предмет и совершить 

простейшие физические действия с ним. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль – игра «Память физических действий»: дети, действуя 

с воображаемыми предметами, демонстрируют различные действия: готовят 

еду, шьют одежду, делают медицинские процедуры и т.д. 

0 баллов  1 балл  2 балла  3 балла 

Обучающийся не 

представляет 

воображаемый 

предмет. 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, но с 

неправильными 

формами и 

неточными 

движениями. 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, 

правильно 

показал его 

формы и произвел 

точные действия с 

ним. 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, 

правильно 

показал его 

формы и произвел 

действия с ним в 

согласованности с 

партнером 

 

Контрольный критерий №4 

Действие в предлагаемых обстоятельствах 

Умение представить себя и партнера в предлагаемых обстоятельствах, 

выполнять одни и те же действия в различных воображаемых ситуациях. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль – игра «Превращение комнаты»: обучающиеся 

действуют по группам или по одному, детям предлагается выполнить такие 

движения, действия, которые бы подсказали на определенные предлагаемые 

обстоятельства, например: вы находитесь в лесу, на необитаемом острове, в 

магазине игрушек и т.д. Обучающиеся должны уметь представить себя и 

других в предлагаемых обстоятельствах и разыграть историю. 

Промежуточная аттестация – этюды на действия в предлагаемых 

обстоятельствах (индивидуальные и групповые). 

 
Таблица 1 

Критерии оценивания сформированности компетенций 
 



Уровень Описание поведенческих проявлений 

1 уровень - 

недостаточный 

Обучающийся не владеет навыком, не понимает его важности, не 

пытается его применять и развивать. 

2 уровень – 

развивающийся  

Обучающийся находится в процессе освоения данного навыка. 

Обучающийся понимает важность освоения навыков, однако не 

всегда эффективно применяет его в практике. 

3 уровень – 

опытный 

пользователь 

Обучающийся полностью освоил данный навык. 

Обучающийся эффективно применяет навык во всех 

стандартных, типовых ситуациях. 

4 уровень – 

продвинутый 

пользователь 

Особо высокая степень развития навыка. 

Обучающийся способен применять навык в нестандартных 

ситуациях или ситуациях повышенной сложности. 

5 уровень – 

мастерство 

Уровень развития навыка, при котором обучающийся становится 

авторитетом и экспертом в среде сверстников. Обучающийся 

способен передавать остальным необходимые знания и навыки 

для освоения и развития данного навыка. 

Таблица 2 

Критерии оценивания уровня освоения программы 

Уровни освоения 

программы Результат 

Высокий уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

отличное знание теоретического материала, практическое применение 

знаний воплощается в качественный продукт 

Средний уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее знание теоретического материала, практическое применение 

знаний воплощается в продукт, требующий незначительной 

доработки 

Низкий уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

недостаточное знание теоретического материала, практическая работа 

не соответствует требованиям 

 

2. Содержание программы 

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный 

театр» 

Содержание по разделам 

Занятиявкружкеведутсяпопрограмме, включающейнесколько разделов. 

1 раздел.Рольтеатравкультуре. (30часов) 

Знакомство с программой кружка, правилами поведения на кружке, с 

инструкциями по охране труда.Беседы о театре. Значение театра, его отличие 

от других видов искусств. 

Детиприобретаютнавыки,необходимыедляверногосценическогообщения, 

участвуютв этюдах для выработки выразительной сценической 



жестикуляции. Знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, 

музыкальным, цирковым театрами. Знакомятся с создателями спектакля: 

писатель, поэт, драматург. 

2 раздел.Театрально-исполнительскаядеятельность.(36часов) 

Упражнения, направленные наразвитие у детей чувства ритма. Образно-

игровые упражнения. Упражнения, в основе которых содержатся 

абстрактные образы. Основы актерского мастерства. Мимика. Театральный 

этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. 

Импровизация. Диалог. Монолог. 

3 раздел.Занятиясценическимискусством.(70часов) 

Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой 

алфавит, ручеек, волна. Дети выполняют этюды по картинкам. На 

практических занятиях рассматриваются приемы релаксации, концентрации 

внимания, постановки дыхания. 

4 раздел.Освоениетерминов. (14часов) 

Знакомство с понятиями: драматический, кукольный театр, спектакль, этюд, 

партнер, премьера, актер. 

5 раздел.Просмотрпрофессиональноготеатральногоспектакля.(

8часов) Посещение театра, беседа после просмотра спектакля. 

Иллюстрирование. 

6 раздел.Основыпантомимы.(34часа) 

Знакомство с позами актера в пантомиме, как основное выразительноесредство. 

Жест, маскав пантомимном действии. 

7 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)базируется на авторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. (70 часов) 

Раздел 1. «Азбука театра» ( 3часа) 
Тема 1.1. Вводное занятие. (1 час). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с 

режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Устав и название коллектива. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 

посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. 

Беседа о театре. Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и 

его способности перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-

разному». 

Тема 1.2 Театр как вид искусства.(2часа). Особенности театрального искусства. Виды 

театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные 

профессии. Актер – главное «чудо». 

Раздел 2. «Сценическая речь» (12часов) 

Тема 2.1. Предмет сценической речи(2 час) 
 Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная 

(звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, 

вибрационный массаж. 

Тема 2.2. Художественное чтение. (2 часа) 
Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической 

работы над голосом 

Тема 2.3. Выразительное чтение. (2часа) 



Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. 

Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,    «Метание 

звуков», «Звук и движение». 

Тема 2.4. Дикционные упражнения(2 часа) 

Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. 

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, 

скороговорок и стихов. 

Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. (2 часа) 

Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки 

препинания, грамматические паузы, логические ударения.  

Тема 2.6. Игры со словами и звуками . (2 часа) 
Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я 

рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, 

па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. 

Раздел 3.Актерская грамота. 

(13 часов) 

Тема 3.1. Работа актера над собой. (1 час) 

Тема 3.2. Особенности сценического внимания. (3часа) 
Особенности сценического внимания. Тренинги на внимания 

Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе.  (3 часа) 

 Значение дыхания в актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие 

сценического внимания. Работа над дыхание.  

Тема 3.4. Мышечная свобода. (2 часа) 

  Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и выполнение упражнений с приемами 

релаксации 

Тема 3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. (2 часа) 

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Выполнение этюдов: на достижение цели, на 

события, на зону молчания, на рождение слова, этюдов-наблюдений. 

Тема 3.6. Сценическая задача и чувство. (2 часа) 

Сценическая задача и чувство. Выполнение упражнений на коллективную 

согласованность действий 

Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры) 8 часов. 

Тема 4.1.  Понятие «театральная игра». (2 часа) 
Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 

вера в вымысел. 

Тема 4.2. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (2 часа) 

Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Тема 4.3. Составление этюдов. (2 часа) 

Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по 

сказкам. 

Тема 4.4. Импровизация. (2 часа) 

Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», 

«Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки». 



Раздел 5. Ритмопластика.( 11 часов) 
Тема 5.1. Пластика. (2 часа) Мышечная свобода. Жесты. Выполнение основных 

позиций рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, 

выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). 

Выполнение этюдов на основные эмоции (грусть, радость, гнев)  

Тема 5.2. Тренировка суставно-мышечного аппарата. (2 часа) 
Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела.  

Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика. (2 часа) 

 Речевая и двигательная гимнастика. Выполнение упражнений при произнесении 

элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в движении. Тренировочный 

бег. Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы 

Тема 5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. (2 часа) 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в указанные 

(геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. Выполнение 

упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, для развития 

актерской выразительности 

Тема 5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера. (3часа) 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх на 

определение сценического образа через образ музыкальный. Слушание музыки и 

выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.)   

в темпе музыкального произведения. 

Раздел 6. Работа над инсценировками. ( 21 час) 

Тема 6.1. Работа над инсценировками. (4 часа) Чтение литературного произведение. 

Разбор. 

Тема 6.2. Работа над инсценировками. (3часа) Разбор. Читка по ролям. 

Тема 6.3. Работа над инсценировками. (4 часа) Разучивание текстов. Этюдные 

репетиции на площадке. Разбор мизансцен. 

Тема 6.4. Работа над инсценировками. (2 часа) Разбор мизансцен. Выполнение 

сценического действия, своей задачи.  

 Тема 6.5. Работа над инсценировками. (4 часа) Выполнение сценического действия, 

своей задачи. Прогон. 

 Тема 6.6. Работа над инсценировками. (4 часа) Сценическая оценка. Прогон. 

 Раздел 7.Творческий отчет.(2 часа) 

 Тема 7.1.Премьерный показ. 

 ИТОГО: 68 часов 

 

2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школьный театр» 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела, 

тема занятия 

Кол. 

часов 

Раздел 1. «Азбука театра» (3 часа) 



1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1 

1.2.  Театр как вид искусства. 2 

Раздел 2. «Сценическая речь» (12 часов) 

2.1. Предмет сценической речи. 2 

2.2. Художественное чтение. 2 

2.3.  Выразительное чтение. 2 

2.4. Дикционные упражнения 2 

2.5. Развитие навыка логического анализа текста 2 

2.6. Игры со словами и звуками 2 

                                        Раздел 3. «Актерская грамота» (13часов) 

3.1. Работа актера над собой.           1 

3.2. Особенности сценического внимания. 3 

3.3. Значение дыхания в актерской работе.   3 

3.4. Мышечная свобода. 2 

3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах 2 

3.6. Сценическая задача и чувство. 2 

Раздел 4. «Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры)» 8 часов. 

4.1. Понятие «театральная игра». 2 

4.2 Понятие «Предлагаемые обстоятельства» 2 

4.3 Составление этюдов. 2 

4.4 Импровизация 2 

Раздел 5.Ритмопластика. (11 часов) 

5.1 Пластика. 2 

5.2 Тренировка суставно-мышечного аппарата 2 

5.3. Речевая и двигательная гимнастика. 2 

5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. 2 

5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера 3 

Раздел 6.Работа над инсценировками. (20 час) 

6.1. Работа над инсценировками. Чтение литературного 

произведение. Разбор. 

4 

6.2. Работа над инсценировками. Разбор. Читка по ролям. Читка 

по ролям.  

3 

6.3. Работа над инсценировками. Разучивание 

текстов. Этюдные репетиции на площадке. Разбор 

мизансцен. Этюдные репетиции на площадке.  

4 

6.4 Работа над инсценировками. Разбор 

мизансцен. Выполнение сценического действия, своей 

задачи. 

2 

6.5. Работа над инсценировками. Выполнение сценического 

действия, своей задачи. Прогон. 

4 

6.6. Работа над инсценировками. Сценическая оценка. 3 



Прогон. 

Раздел 7.Творческий отчет.(1 час) 

7.1 Премьерный показ. 1 

 

 3. Оганизационно-педагогические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр» 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Требования к помещению для занятий: 

-проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с хорошим освещением или учебный 

класс, соответствующий требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014, № 41); 

-аудио и видеоаппаратура (компьютер); 

-игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) для тренинга; 

-элементы театральных (сценических) костюмов; 

-предметы мелкого реквизита для этюдов. 

Требования к мебели: 

-наличие ученических столов и стульев согласно (СанПиН 1.2.3685-21). 

Методическое обеспечение 

                                             Условия реализации программы 

Программа построена на принципах разноуровневости, вариативности, учета 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, что позволяет корректировать 

ее, согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребѐнка в 

творческом развитии. 

     Принципы дидактики: 

- Принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

-принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами театральной культуры; 

- Принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение 

теоретического и практического материала; 

- Принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, 

показа; 

- Принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 

При освоении программы соблюдаются требования преемственности усвоения 

материала внутри разделов, прослеживаются межпредметные связи с другими 

образовательными областями. Важнейшие педагогические 

принципы постепенности и последовательности требуют от педагога 

применения различных подходов к учащимся, исходящих из оценки 



личностных данных уровня их подготовки. 

Применение личностно-ориентированных технологий (игровые, 

проблемное обучение, деятельностный подход), ИКТ способствует 

достижению эффективности освоения программы. 

 

Кадровое обеспечение 
Программу реализует педагог – учитель музыки, имеющий высшее   

профессиональное образование по профилю педагогической деятельности, 

педагогическое образование, опыт работы с детьми и отвечающий квалификационным 

требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог дополнительного 

образования». 

Количество вакантных мест для реализации программы в 2025 – 2026 учебном году: 

1 место 







 

 

 

 
 

 

 


